
スキンケアとは 

冬場だけでなく、冷房の効いた夏場でも乾燥、花粉、紫外線、自己汗に対するスキンケアが重要です。適正なスキンケアで湿疹や

皮膚炎の患者さんの４３％が改善するという大きな統計学的報告があります。保湿もローション製剤とクリームの二重外用が効果的で

す。 当院では資生堂の２ｅなどの乾燥肌やにきび用の基礎化粧品を始めとして、 洗顔剤や保湿剤やサンスクリーンや入浴剤などの

スキンケア用品を各種揃えております。特にMdear シリーズは機能的・科学的・革新的スキンケアが可能で、一押しです。 

またシワに対する治療薬として女性ホルモン（エチニルエストラジオール）含有クリームを発売しております。無料サンプルもあります。 

コラーゲンの再増殖を促して、シワを減少します。 下記のＭｄｅａｒのレチノール入りのＨＱツインエッセンスやEGF・FGF（表皮、繊維

芽細胞成長因子）含有ローション、美容液もお勧めです。 , 

また、アトピー性皮膚炎や乾燥肌などの敏感肌用の超低刺激保湿ローションＣＨＣ（低濃度のセラミド、 ビタミンＣ、 ヒアルロン酸入

り）とニキビの開大した毛穴の引き締めと赤味を取り、保湿に効果があるｈｙｐｅｒｖｉｔａｍｉｎＣ ｌｏｔｉｏｎ（高濃度ビタミンCとヒアルロン酸入

り）もあり、こちらはニキビに効果が高いです。どちらも無料サンプルを用意しております。 

また、Plus RestoreのTPNaクリームはビタミンEの誘導体の効果で皮膚のプロスタグランディンの生成を抑制し、にきび痕などの皮膚

の赤味を取る効果が大です。 さらにシミに対して一番効果的な1.9％ハイドロキノンクリーム（ナノ . 

HQクリーム）１０ｇ、4%ハイドロキノンクリーム5gも発売しております。ナノタイムカプセル使用で皮膚透過性にすぐれて失活しにくい安

定した効果を保ち、 皮膚に対して非常に低刺激で安全です。 

最近話題のＨＱツインエッセンス３０ｇ（オールインワンで４％ハイドロキノンとレチノール、乳酸を含む）をはじめとするＭｄｅａｒのシリー

ズを全種揃えております。 
 
さらに発光ダイオード治療（ＬＥＤ）も赤青黄色の同時照射で肌のうるおいを増す効果があります。 


